
/”|Ő|࡛vޣ�lĹ ”%ņHiƏƐņƏƏƐƑƑƖņƑƏƑѵņ90g,
lĹޣ�R�%uŐ|vݧ rtMņƏƏƐƑƑƖņƑƏƑѵņ90g,
Ĺࡡ�ߗ|R�%mݧ %�u–VRܝ /v|ޣ�m
áŊlŐ%ѴĹ ou–VR�%ĺ%v|�ŐmŠl”v�ĺ–�

ogá:Mg, grou|VR�VvࣁѴV|
nVѴVmEV

0Vu|ߗv� �|EŐ Ƒĺ :g,rĺ Vlĺ Ɛĺ Ő„ĺ
ƑƓѶƐ

Aޣu]�Ĺ írou|9DfѴDv�|ߗvb ruo]u-l f࡛ޣ�[-_ޣ�vޣu- buޣm��Ѵ࡛ hߗuDѴDl DѴdࠤuޣѴޣv-

t 9ŐR�Őu ѴŐvCŐ%�ߗ0 g࡞��V|vߗR ŐŐ |oޣ�vv%Ő”vŐmĹ 90g,ő Ő� movޣѴ|ŐѴޣ %vޣ|RŐ�RŐ%�࡞” uVmC|Őu|ޣvu࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƑƏƐѵĺ %�ߗ o1ĺ �mߗ�u࡞| ŐŐ
|oޣ�vv%Ő”vŐmĹ uĺő”ض ѶƏĺ ř ŐƐő vV”V�CߗvVķ Ő vrou|u࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƑƏƏƓĺ %�ߗ /ĺ �mߗ�u࡞| ŐŐ |oޣ�vv%Ő”vŐmĹ g|�ĺő ƑƑĺ ř ŐƑő vV”V�CߗvߗmV” jŐő
rom|„Őķ Ő %RޣuvŐvޣ| ŐC࡛u࡛Ѵ vߗ Ő� ov�|ŐѴߗ”ŐC࡛u࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƐƖƖѵĺ %�ߗ 1eee/ĺ �mߗ�u࡞| ŐŐ |oޣ�vv%Ő”vŐmĹ rŐoĺ |�ĺő ƑƑņoĺ řŊŐķ �ŐѴŐl%m| Ő
Ѵޣ�|ޣm�ŊEvŐrŐ|vrou| |ޣvޣ|loRŐޣ| v%�|ovࠤ|࡛ %vޣ|loRŐޣ| %RŐ�oѴޣv u࡛Ѵķޣvޣ|ࠤѴѴޣ%” jVѴ–Őv�mޣѴޣvޣu࡛Ѵķ Ő vޣ|loRŐޣ| VѴvޣ�loѴޣvޣmŐ” vߗ
VѴѴVmࡡuߗ�vߗmV”ķ �ŐѴŐl%m| �%vv�Őd�V|ߗvߗmV” v�ŐvޣѴ�Ő%u࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƐƏƕņƑƏƐƐ Őn/ĺƒƏĺő 0oulĺ uVmCVѴV| ŐŐ |oޣ�vv%Ő”vŐmĹ 0oulޣm�uVmCVѴV|ő
Ɠĺ řŊޣmŐ” ŐƔő vV”V�CߗvV ŐѴŐr„ޣm lVR–o�|Ő Ő ࡡ��V|”V࡞”

f � A ض b ó ö � A ó A

t %vޣ|loRŐޣ| %RŐ�oѴޣv ”mŐޣvޣ|ࠤѴѴޣ%” jVѴ|ߗ|VѴߗ| ࡡ�rVߗ” vrou�V„ѴVv�|ߗv% ruoRuŐl uŐޣvޣ�ŐR–ޣ�࡛„ %uޣm��Ѵ࡛ VѴ„ޣuޣvvŐѴ ”ŐrEvoѴŐ|vŐm Ő�
g|�ĺ ƑƑĺ řŊޣmŐ” Őƒő vV”V�CߗvߗvVm ”Őro� „oR”࡞u࡞lvVm VѴ„ޣu�Őķ ŐŐ�ő ogá:Mg, grou|VR�VvࣁѴV| ࡡ�uVѴlVߗ” Ővߗ�”–VѴ�VĹ ƑƓѶƐ nVѴVmEV
0Vu|ߗv� �|EŐ Ƒĺ :g,rĺ Vlĺ Ɛĺ Ő„ĺķ ŐC࡛vޣ�lŐĹ ƐѶѵƖѵѶѵƏŊƐŊƏƕķ VĹ„ࡡr�%vVѴߗ” 9VC�VR� H�C%|ő ŐŐ |oޣ�vv%Ő”vŐmĹ őࡡ�uVѴlVߗ0
vrou�V„ѴVv�|ߗv% ruoRuŐl„ޣmŐ” v�Ő”lŐ% |Őu|ŐѴlޣ|ķ %ѴѴV|�V ŐmmŐ” |ߗvߗ|R�VߗѴ|v࡞” Ő 0oulޣm�uVmCVѴV| Ɠĺ řŊޣmŐ” ŐƔő vV”V�CߗvVķ
�ŐѴŐl%m| Ő vrou�V„ѴVv�|ߗv% ruoRuŐlvŐm uVmCVѴ”Vߗ�vuV ѴѴ࡛ޣ %mjoulޣE%࡛” ŐѴŐr„ޣm „oREࠤlVm”ߗm| Ő� ŐѴޣvv% vv�VRV”vVm࡞

f࡛ޣ�_-]�olĹ

Aޣlo]-|ޣv
fo]őࠤlD

l࡞��D|ѴDm
vޣ|-[loޣ|
vv�D]D࡞

l࡞�uDlࣅhࡡ7࡞b
fࠤ7 vv�D]D࡞

SѴѴDmࡡuࡡ�
v�Du�mDh
9b�D|Dm7ࡡ
_-|࡛vޣ]b
fࠤ7

Aޣlo]-|ޣv
vv�DvDm࡞

� ruo]u-l
lD]�-Ѵ࡛vޣ|ࠤvޣ_o�
vࣁ�hvߗ]Dv �vߗmu࡞

SѴvޣ�loѴ-m7࡛ [vv�D࡞

vŊޣmr࡛|Ѵޣ|&
mD�DѴߗv

9DѴ-7-|-bm-h
DѴѴޣ|ޣv-

Ɣ ѶƐƖ ƖѶƑ :| ƐƑƏ ƏƏƏ :| ѵƏ ƏƏƏ :| Ɣ ƖƖƖ ƖѶƑ :| Ə :| Ɣ ƖƒƖ ƖѶƑ :|

vv�DvDmܚ Ɣ ѶƐƖ ƖѶƑ :| ƐƑƏ ƏƏƏ :| ѵƏ ƏƏƏ :| Ɣ ƖƖƖ ƖѶƑ :| Ə :| Ɣ ƖƒƖ ƖѶƑ :|

A|ޣmr࡛|ѴޣvŊmV�VѴߗv% jVѴŐCŐ|Ő%mŐ” VѴѴޣ|ޣvŐ „oREࠤlĹ

iD]mD�Dߗ�v l࡞��D|ѴDm vޣ|-[loޣ| vߗ �vߗmu࡞

grou|Vv�”࡞�ķ vrou�VѴv�VuVѴߗv vVv�Vuߗ�vV ƔƒƔ ƔƒƑ :|

��࡛R�v�VuV”ķ C%ŐRmovࢢ�”Ő% Vv�”࡞�࡞” ƐƔƕ ƑƑƒ :|

g�VlߗѴ�vޣ�ѴѴޣ|ࠤv% ”RVߗѴ|v࡞” ƕƔƔ ƔƖƕ :|



�V�Vߗ�v% ”RVߗѴ|v࡞” Ə :|

!VmCVߗ�v%ķ jVѴ”ߗvߗ|ࠤ�v%ķ %vߗ�rߗ” ”RVߗѴ|v࡞” Ə :|

nVuvVm�Ŋ vߗ ”Ѵ�VߗVmRVC”ߗ|ޣ„ ”mŐޣvޣ|ࠤѴѴޣ%” %RVߗѴ|v࡞” Ə :|

grou|Ѵߗ|Vvࠤ|lߗm�ķ vrou|rޣѴ�Ő vߗuѴVࢢ Cࠤ„Ő ƒѶѵ ƑѶƏ :|

:VѴ”ߗvߗ|ࠤ�vvVѴķ VCޣ|ࡡ�vouo�|Ő|ޣvvŐѴ vߗ �VuvVm�V�|V|ߗvvVѴ
Ѵࣁ��V|ѴVm࡞” ࡡRRࣁvv�Vj࡞ vޣ�ѴѴޣv vߗ vߗ�V”|ߗ RVߗѴ|v࡞”

Ɛ ƖƐѵ ƏƒƓ :|

t ruoRuŐlvŐm uߗv�|�Vࡡ� vrou|v�Ő”VlvVuV” v�VlߗѴ�% „VѴѴVRࣅ
uޣjouCޣ|ࠤvŐ%

Ƒ ƏѵƖ ƒƐѵ :|

1oR%vࢢ�”Ő% ”RVߗѴ|v࡞” ŐEvŐ” vߗuѴV|ő ŋ �Vߗ�%” v�VlߗѴ�Rߗr”oEv% vߗ
lo|ou”Vuߗ”rޣu

Ə :|

HoREࠤl–V� |Őu|o�࡛ %ࡡC࡞”ࣅ�uVl࡞” Cࠤ„ vv�VRV࡞ ƐƑƏ ƏƏƏ :|

vv�VvVmܚ Ɣ ƖƒƖ ƖѶƑ :|

t vrou�V„ѴVv�|ߗv% ruoRuŐl uŐޣvޣ�ŐR–ޣ�࡛„ %uޣm��Ѵ࡛ |uVѴlVߗ” Ő� ŐѴޣvv% �Ő|vŐmޣvѴޣ| v�VuVrѴࡡ „oREࠤlV” vߗ ”vv�VRV࡞ �omŐ|”oޣ�vޣvŐm
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9b�D|Dm7ࡡ
_-|࡛vޣ]b
fࠤ7

Aޣlo]-|ޣv
vv�DvDm࡞

� ruo]u-l
lD]�-Ѵ࡛vޣ|ࠤvޣ_o�
vࣁ�hvߗ]Dv �vߗmu࡞

SѴvޣ�loѴ-m7࡛ [vv�D࡞

vŊޣmr࡛|Ѵޣ|&
mD�DѴߗv

9DѴ-7-|-bm-h
DѴѴޣ|ޣv-

Ɩ ƑƓѵ ƐƓƏ :| ƐƖƏ ѵƓƑ :| ƖƔ ƒƑƐ :| Ɩ ƔƒƑ ƐƏƒ :| Ə :| Ɩ Ɠƒѵ ƕѶƑ :|

vv�DvDmܚ Ɩ ƑƓѵ ƐƓƏ :| ƐƖƏ ѵƓƑ :| ƖƔ ƒƑƐ :| Ɩ ƔƒƑ ƐƏƒ :| Ə :| Ɩ Ɠƒѵ ƕѶƑ :|

t –Ő|ޣuo�Ő| Ő vvVѴߗ�Ѵ࡞” RѴVRVvĺߗ� t vrou|v�Vu�V�V| Ő ߗRѴVRVvvߗ� |Ѵޣ� C࡞m|ߗv VѴѴVm %vޣ|RŐ�RŐ%�࡞” rVu| %mCࠤ|–Ő|ĺ t %vޣ|RŐ�RŐ%�࡞” rVu
%uޣmࢢ ”VuVvV|ѴV�VѴV| Ő ߗRѴVRVvvߗ� |Ѵޣ� –Ő|ޣuo�Ő| Ѵࡡ|ߗvߗ�Ѵ࡞” vޣ�lࠤ|o� ƒƏ Ő–Őul%mEő mŐrom vVѴࣁѴķ Ő jVmࢢ %”|Ő|࡛vޣ�luŐ �ŐѴ࡛
–%�Ő|”oޣ�vvŐѴķ Ő vrou|v�Vu�V�V| vߗ�”–VѴ�V v�Vu%mࢢ ”mV”ߗ�m�vߗ�u࡞| Eࠤl�V�ķ CV Ő� 90g,Ŋ–V� vVmࢿ�„|o� ”VuVvV|ѴVߗ�ѴvVm ĺࢢu–Vߗ”

iŐ VR�%” jߗѴ vVl %uߗ” vޣuR�ŐѴޣ| |Őu|ޣvޣ|ķ vߗ Ő�| Ő vࠤu࡛vޣR vVl |Őu|„Ő vࣁ�”vߗRVvmV”ķ Ő vࠤu࡛vޣR Ő� �Rࣁ vVmߗuCVlߗ vomޣuR�ŐѴޣ| Ѵࣁ�ࠤ”
–Ő|ޣuo�ĺ



rޣuR�ŐѴޣv |Őu|ޣvޣ| Ő jVѴrVuVv Ő ”VuVvV|ѴV�VѴߗvVmķ Ő� ŐѴrVuVv Ő C%uŐ|vŐmߗ� ķࢢu–Vߗ” CV vޣuR�ŐѴޣ| |Őu|ޣvŐ Ő rVuvVѴߗrߗv% uVѴVlvVmķߗ”
%ѴѴV|�V Ő rVuvV�omޣv|࡛Ѵ �ŐR� Ő rVuvVޣѴѴޣ|ࠤv|࡛Ѵ vޣ�lࠤ|o� ƐƔ Őࢢ�Vm࡞|ő mŐrom vVѴࣁѴ %v ĺࡡ|u–Vߗ”

t vޣuR�ŐѴޣ| |Őu|ޣvŐ %uޣmࢢ uVѴVlߗ” VѴl�ѴŐv�|ޣvŐ l%Ő� %RŐ�oѴޣvmŐ” m%mEv –VѴ�Vĺ

t %vޣ|RŐ�RŐ%�࡞” „oR�%|Ő VѴvࠤuޣѴޣvŐ %uޣmࢢ %vޣ|RŐ�RŐ%�࡞” rVu vߗ VRߗ�v %vޣ|RŐ�RŐ%�࡞” vࠤu࡛vޣR% VѴ„ޣuޣv %ѴѴV|ߗ”V ƒƏĺƏƏƏĺŊ Ő–Őul%mEV�Vuő
jou%m|ķ Ő |ࡡ�uVѴlVߗ” %�uRޣ| %ѴѴV|ߗ”jVѴ„VRߗ��v% „oR %ѴѴVࢢ lVRĺ

t ࡡ�uVѴlVߗ0 ƐƏ ƏƏƏ :| %RŐ�RŐ|ޣv% v�oѴRޣѴ|Ő|ޣv% Cࠤ„Ő| d�V|V�lVR Ő�90g, ƐƏƓƏƏƐƑѵŊƓƖƓѶƔƏƓƖŊƔƓƔƒƐƏѶƐ vޣ�lࢿ d�V|ߗv% vޣ�lѴޣ„ޣuŐĺ

t� VѴ„ޣuޣv vouޣm |oޣ�vv% RߗѴ|v࡞” mVl lVuࣁѴ| jVѴĺ

j � : ó l ó s ض í

t 0oulޣm�uVmCVѴV| Ɠĺ řŊޣmŐ” ŐƐő vV”V�CߗvV vVmߗu|VѴlߗ Ő %vޣ|loRŐޣ| %RŐ�oѴޣv ”mŐޣvޣ|ࠤѴѴޣ%” VѴࡡ�V|Vv jVѴ|ߗ|VѴVķ –oR� Ő vޣ|loRŐޣ|
%Rߗm�vVߗ�|VѴߗuV „oRov�Ѵ| v�Vu�V�V| Ő |Vu�V�V� vvŐѴޣ|loRŐޣ| �u%m|Vߗ vrou�V„ѴVv�|ߗv% ruoRuŐl„ޣ|ķ ŐmmŐ” |Vu�V�V� lVR�ŐѴ࡛vޣ|ࠤvޣ|
lVRVѴࡡ�ࡡVm Ő |vޣ�ŐR–ޣ�࡛„ ࡡ�Rߗ� v�Vu�V�V| uߗvߗ�uV vޣ�ŐR–ޣ�࡛„ EߗѴ„ޣv࡛Ѵ vVmࢿ�„|vŐĺ

t ࡡ�uVѴlVߗ0 Ő ruoRuŐl„ޣ| Ő 0oulޣm�uVmCVѴV| Ɠĺ řŊޣmŐ” ŐƐő vV”V�CߗvߗvVm lVR–Ő|ޣuo�o� –Ő|ޣu%Cࡡ%R Ŋ ƑƏƑѵĺƏƑĺƑƏĺ mŐr„ޣm Ŋ
vVmࢿ�„|o�Őĺ t %vޣ|RŐ�RŐ%�࡞” –Ő|࡛vޣR% VѴ„ޣuޣv ƑƏƑѵĺƏƑĺƑƏĺ mŐr„ޣm %mC�Ѵ| lVRĺ 9%�VѴ VѴ„ޣuޣvol vouޣm lVRޣѴѴŐrࠤ|o�Őlķ –oR� Ő
vVmࢿ�„|o� vrou�V„ѴVv�|ߗv% ruoRuŐl lVRjVѴVѴ Ő 0oulޣm�uVmCVѴV| Ɠĺ řŊޣmŐ” Őƒő vV”V�CߗvvVm lVR–Ő|ޣuo�o� �%�vRޣѴŐࢢ
v�Vlrom|o”mŐ”ķ Vߗ�u| Ő ࡡ�uVѴlVߗ0 vrou�V„ѴVv�|ߗv% ruoRuŐl„ޣmŐ” v�Ő”lŐ% |Őu|ŐѴlޣ| ŋ Ő ƑƏƑѵņƑƏƑƕŊVv %vޣ|loRŐޣ| %Cࡡv�Ő”
|V”%m|V|ߗvVm ŋ Ő uVmCVѴ”Vࡡ� uߗv�vVm joRѴŐѴ|Ő” v�Vu%m| ŐR�|Őlĺ–ޣ�࡛„

t ࡡ�uVѴlVߗ0 Ѵ|ŐѴޣ vVmࢿ�„|o� vrou�V„ѴVv�|ߗv% ruoRuŐl A|ޣmr࡛|ѴޣvŊmV�VѴߗv jVѴŐCŐ|Ő%mŐ” VѴѴޣ|ޣvŐ „oREࠤllVѴ ”ŐrEvoѴŐ|vŐm Ő
ࡡ��V|”V࡞” lVRޣѴѴŐrޣ|ࠤvo”Ő| |Vv�VlĹ

t ࡡ�uVѴlVߗ0 vrou�V„ѴVv�|ߗv% ruoRuŐl„ޣmŐ” A|ޣmr࡛|ѴޣvŊmV�VѴߗv jVѴŐCŐ|Ő%mŐ” VѴѴޣ|ޣvŐ „oREࠤl ŐѴŐ� �ŐR�o–ޣ�࡛„ vޣ|loRŐޣ| |ߗvv�VR࡞
Ő� VR�Vv ŐѴ„oREࠤlV” |V”%m|V|ߗvVm -uޣm�ov-m hDѴѴ 9DѴ_-v�mޣѴmb-ķ Vߗ�u| ŋ dR�VѴVllVѴ Ő rŐoĺ |�ĺ ƑƑņoĺ ř ŐƓEő vV”V�CߗvߗvVm
lVR–Ő|ޣuo�o� ƐƏƏѸŊov %vޣ|loRŐޣ| %m|Vm�%|ޣvuŐķ �ŐѴŐl%m| dR�VѴVlvV �Vķߗ� –oR� Ő jVѴ”ߗvߗ|ࠤ�vvVѴķ VCޣ|ࡡ�vouo�|Ő|ޣvvŐѴ vߗ
�VuvVm�V�|V|ߗvvVѴ Ѵࣁ��V|ѴVm࡞” ࡡRRࣁvv�Vj࡞ vޣ�ѴѴޣv vߗ vߗ�V”|ߗ ŐѴ„oREࠤlVm vVmE–lŐu” jVѴVࢰ ”vv�VRV࡞ mVl –ŐR�–Ő|࡛” ޣ�࡛„ ŋ Ő
ࡡ�uVѴlVߗ0 vrou�V„ѴVv�|ߗv% ruoRuŐl„ޣmŐ” A|ޣmr࡛|ѴޣvŊmV�VѴߗv jVѴŐCŐ|Ő%mŐ” VѴѴޣ|ޣvŐ „oREࠤl ŐѴޣ vV|Vu�V�V� |ߗRߗѴ|v࡞” Ɩ ƔƒƑ ƐƏƒ o|
%vޣ|loRŐޣ| vv�VRRVѴ࡞ Ɣ ƖƖƖ ƖѶƑ o| vv�VRuV࡞ Ev࡞””Vm|V�Vlĺ

t ࡡ�uVѴlVߗ0 Ѵ|ŐѴޣ vVmࢿ�„|o� vrou�V„ѴVv�|ߗv% ruoRuŐl v�Ő”lŐ% |Őu|ŐѴlŐ %ѴѴVv�”VC%” Ő� 90g, ѴŐvCŐ%�ߗ” v|uŐ|ߗR%Ő% jV„ѴVv�|ߗv%
”omEVrE%࡛„ޣ–o�ĺ

:VѴ–ࠤ�„�” Ő dR�VѴlV|ķ –oR� vrou|v�Vu�V�V|V” Ő „oRv�ŐvޣѴ�% jVѴ|ߗ|VѴV” jVmmޣѴѴޣvŐ VvV|ߗm ”VѴVvV|࡞” Ő ѴࡡvV”uߗ��vVv�Vu࡞” v�࡛Ѵ࡛ ƑƏƐƔĺ
%�ߗ oe1///ĺ �mߗ�u࡞| VѴࠤࡡuޣvŐ% v�Vu%mࢢ VѴ„ޣuޣv| ѴVjoѴ�|Ő|m% Ő vrou�V„ѴVv�|ߗv% ruoRuŐl lVR�ŐѴ࡛vޣ|ࠤvޣ�ŐѴ vvVmĺߗRRࣁvv�Vj࡞

t –%�Ő|ޣvov vrou|v�Vu�V�V|V”mߗѴ Ő %�uRޣ| Vv�”࡞� vVu�–ޣ�ޣvķ jVѴޣ|ࠤ„ࢿvķ Ő v�VlߗѴ�% „VѴѴVRࣅ uޣjouCޣ|ࠤvķ Ő vߗ�rߗ” vߗ Ő vrou|EߗѴࢿ %mRŐ|ѴŐm
vVߗ|�VlVѴ|Vࣁ ”RV%mVߗѴ|v࡞” vŐޣ|loRŐޣ| „oREࠤlV”ķ �ŐѴŐl%m| Ő�om vrou|v�Vu�V�V|V”mߗѴķ ŐlVѴ�V” rŐo |�ĺ ƒƏņ/ĺ řŊŐ vVmߗu|VѴlߗ
á�u࡛rŐ% �%�o�vޣR Ѵޣ�|ޣm�ŊEvŐrŐ|vrou| %vޣ|loRŐޣ| uVmCv�Vu| ŐR�࡛–ޣ�࡛„ –Ő|ޣuo�Ő|ޣmŐ” –Ő|ޣѴ�Ő ŐѴޣ |Őu|o�mŐ” ŋ Ő�Ő�ķ –Ő Ő mVl
–%�Ő|ޣvov vrou|v�Vu�V�V| –%�Ő|ޣvov vrou|oѴ࡛| ŐѴ”ŐѴlŐ�ķ �ŐR� ŐlVѴ�V” vVu�–ޣ�ޣvŐ VvV|ߗvVm mVl |VѴ„VvࣁѴmV” Ő ”ouѴޣ|o�o� lߗu|ࣅ”ߗ
RŐ�CŐvޣR% EߗѴࢿ Ѵߗ|Vvࠤ|lߗm�ķ �ŐR� Ő u࡛ѴŐRޣ�%” –VѴ�% –Ő|ޣvvŐѴ vࠤu࡛ vrou|EߗѴࢿ %mRŐ|ѴŐm jVѴ|ߗ|VѴV%ķ Ő %�uRޣ| Vv�”࡞� vVu�–ޣ�ޣvķ jVѴޣ|ࠤ„ࢿvķ Ő
vߗ�rߗ” vߗ vrou|EߗѴࢿ %mRŐ|ѴŐm vVߗ|�VlVѴ|Vࣁ ”RV%mVߗѴ|v࡞” vŐޣ|loRŐޣ| „oREࠤlV” �omŐ|”oޣ�vޣvŐm vv�V࡞ ”VѴѴ vޣ�lࠤ|Őm% Ő� ŐѴŐr
vޣ|loRŐޣ| vߗ Ő %vޣ|loRŐޣ| v�Vuࡡ�Cߗv ”VuV|ߗvVm lVRd�V|V� Ő�omov VѴvޣ�loѴ–Ő|࡛ RV””VѴߗѴ|v࡞” ”ŐrEvoѴŐ|ov ”%VRߗvࡡ|ࠤ�



vo”ķޣ|loRŐޣ| %ѴѴV|�V Ő� Ő�omov VѴvޣ�loѴ–Ő|࡛ RV””VѴߗѴ|v࡞” ”ŐrEvoѴŐ|ov –VѴ�%ķ uVR%omޣѴ%vķ %ѴѴŐlޣ �ŐR� �m%࡛v ”voޣ|loRŐޣ| ĺ|ߗvv�VR࡞
á�V” VRࣁ��VvVm mVl –ŐѴŐC–Ő|„ޣ” lVR Ő rŐo |�ĺ ƑƑņoĺ ř ŐƓő vV”V�Cߗv EőŊjő rom|„Ő% v�Vu%mࢢ lߗu|ߗ”V|ĺ

t ƑƏƐƖņƑƏƑƏŊŐv %vޣ|loRŐޣ| %Cࡡv�Ő”|࡛Ѵ �ŐѴŐlVmm�% �loRŐ|oޣ| v�Vu�V�V| VѴVv|࡞” Ő ”%VRߗvࡡ|ࠤ� vrou�V„ѴVv�|ߗv% vޣ|loRŐޣ| �VѴߗvv�VR࡞
Ő 0oulޣm�uVmCVѴV|vVm joRѴŐѴ|Ő” v�Vu%m| VѴvޣ�loѴm%ĺ

t�omov �ŐR� uߗv�vVm Ő�omov Ő�omovࠤ|–Ő|࡛ VѴvޣ�loѴ–Ő|࡛ ”RVߗѴ|v࡞” VvV|ߗm Ő� V uVmCVѴV| v�Vu%mࢢ vޣ|loRŐޣ| ŐvvŐm Ő� VvV|vVm
–ŐѴlo�–Ő|࡛ lޣvķ –VѴ�%ķ uVR%omޣѴ%vķ %vޣ|Őu|�ޣ–ѴѴŐlޣ �ŐR� �m%࡛v jouuޣvv࡛Ѵ vޣ�ulŐ�࡛ %ѴѴŐlޣ vvŐѴķޣ|loRŐޣ| –Ő Ő� mVl �V�V| Ő
Evorou|lVm|VvvߗR% uVmCVѴV|V”vVm �ŐR� Ő� á�u࡛rŐ% �%�o�vޣR ŐR�࡛–ޣ�࡛„ –Ő|ޣuo�Ő|ޣvŐm lVR–Ő|ޣuo�o� ѴVRlŐRŐvŐvv %vޣ|loRŐޣ|
%m|Vm�%|ޣv �ŐR� %vޣ|loRŐޣ| vv�VR࡞ V�ĺ–ߗvߗrߗѴѴࢿ|

iŐ|ޣuo�Ő|ol Ő %RޣuvŐvޣ| ŐC࡛u࡛Ѵ vߗ ov�|ŐѴߗ”ŐC࡛u࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƐƖƖѵĺ %�ߗ 1eee/ĺ �mߗ�u࡞| ƑƑņo řŊޣmķ Ő Ѵޣ�|ޣm�ŊEvŐrŐ|vrou| |ޣvޣ|loRŐޣ|
v%�|ovࠤ|࡛ %vޣ|loRŐޣ| %RŐ�oѴޣv u࡛Ѵķޣvޣ|ࠤѴѴޣ%” jVѴ–Őv�mޣѴޣvޣu࡛Ѵķ Ő vޣ|loRŐޣ| VѴvޣ�loѴޣvޣmŐ” vߗ VѴѴVmࡡuߗ�vߗmV”ķ �ŐѴŐl%m|
�%vv�Őd�V|ߗvߗmV” v�ŐvޣѴ�Ő%u࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƐƏƕņƑƏƐƐĺ Őn/ĺ ƒƏĺő 0oulĺ uVmCVѴV| Ɠĺ ř ŐѴŐr�Ѵĺ

t vrou�V„ѴVv�|ߗv% ruoRuŐl uŐޣvޣ�ŐR–ޣ�࡛„ %uޣm��Ѵ࡛ uVѴlVߗ” VѴvࠤuޣѴޣvޣ–o� ”ŐrEvoѴ࡛C࡛Őm Ő Ѵޣ�|ޣm�ŊEvŐrŐ|vrou|o” �ŐѴޣvޣ|loRŐޣ|
ࡡRRࣁvv�Vj࡞ vrou�V„ѴVv�|ߗv% ruoRuŐl uŐޣvޣ�ŐR–ޣ�࡛„ vߗ Ő %vޣ|loRŐޣ| %RŐ�oѴޣv ”%ŐCޣvޣuŐ %uޣm��Ѵ࡛ –Ő|࡛vޣR% VѴ„ޣuޣvvŐm d�V|VmCࡡ
%RŐ�RŐ|ޣv% v�oѴRޣѴ|Ő|ޣv% Cࠤ„u࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƒƖņƑƏƐƐĺ Őn/ĺ ƒƏĺő �á:9/ uVmCVѴV| Ɛĺ ř Őő rom|„Ő vߗ ŐƑő vV”V�CߗvV ŐѴŐr„ޣm Ő ”mVࡡ�uVѴlVߗ0 ƐƏ
ƏƏƏ :| %RŐ�RŐ|ޣv% v�oѴRޣѴ|Ő|ޣv% Cࠤ„ d�V|ߗv% RVߗVѴV�V�v|࡞” ”VѴV|”V�V�ķ ŐlVѴ�V| Ő uVmCVѴ”Vࡡ� uߗv�vVm joRѴŐѴ|Ő””ŐѴ vv�–ŐmRvŐm࡞
|VѴ„Vvࠤ|V�ĺ

rߗ„ޣ”o�|Ő|olķ –oR� Ő 0oulޣm�uVmCVѴV| Ɠĺ řŊޣmŐ” ŐƐƐő vV”V�CߗvV ŐѴŐr„ޣm Ő „VѴVm –Ő|ޣuo�Ő|ollŐѴ �ŐR�o–ޣ�࡛„ vrou�V„ѴVv�|ߗv%
ruoRuŐl„ޣ|ķ ŐmmŐ” |ߗ�R|VuߗѴ|v࡞” vߗ Ő �ŐR�o–ޣ�࡛„ vޣ|loRŐޣ| |ߗvv�VR࡞ Ő –omѴŐr„ޣm VѴVv|࡞” Vmm%ĺ|ߗ��࡞”

rߗ„ޣ”o�|Ő|olķ –oR� ŐlVmm�%vVm Ő ƑƏƑѵņƑƕŊVv %vޣ|loRŐޣ| %Cࡡv�Ő”uŐ Ő ruoRuŐlvŐm �ŐR�o–ޣ�࡛„ VCࡡ� Ő Ѵ%EVmv� ࡛|Ѵޣ�%” vߗ
lVRޣѴѴŐrࠤ|࡛ vVmߗ�rߗ” mVl �Vv� uߗv�|ķ vߗ %RŐ�oѴޣ�mޣ�| mVl Ѵ|„Őޣ� ”%ķ %ѴѴV|�V mVl Ő„|ࠤ„ࢿ lVR Ő ࡡ��V|”V࡞” vŐ„mo”% %Cࡡv�Ő”uŐ ŐƑƏƑѵņƑƕő
V�Vm �mߗѴlࣁu࡞” l%Ő�ķ Ő� ŐCo� v�VlߗѴ� vߗu”%d�V|ߗvV Ő uVѴVlߗ” VѴvޣ�loѴޣv”ou mVl ѴVv� VѴjoRŐC–Ő|࡛ĺ

rߗ„ޣ”o�|Ő|olķ –oR� Ő ƑƏƑѵņƑƕŊVv %vޣ|loRŐޣ| %Cࡡv�Ő”vŐm Ő� �� / �ŐR� �� /ņ� vŐ„mo”% ov�|ޣѴ�o”vŐm ѴѴ�VѴߗVmRVC”ߗ|ޣ„ uVmCVѴ”Vࡡ�
vrou|oѴ࡛” uߗvߗ�uV VCࡡ�% l�m”Ővߗu EvŐ” ŐvvŐm Ő� VvV|vVm vޣ�loѴ–Ő|࡛ VѴķ ŐlVmm�%vVm v%�omࠤ�|–Ő|࡛Őm VCࡡ�% |Vߗ�”Vm�vߗRV|
joѴ�|Ő|o� Ő ƑƏƑѵņƑƕŊVv vŐ„mo”% v�V�omvŐm vߗ m�Vvߗ�uߗ Ѵ%EVmEEVѴ uVmCVѴ”V�%”ĺ

t jVmࢢV”Vm Ѵࢿ| jVѴ–ࠤ�ol Ő ࡡ�uVѴlVߗ0 dR�VѴlߗ| ŐuuŐķ –oR� Ő „VѴVm –Ő|ޣuo�Ő|vŐm �ŐR�o–ޣ�࡛„ %vޣ|loRŐޣ| vv�VR࡞ jVѴ–Őv�mޣѴޣvޣmŐ”
Ő 0oulޣm�uVmCVѴV|vVm joRѴŐѴ|Ő”ķ vߗ Ő� 90g, áѴm࡞”vߗRߗmV” %vߗVѴ”ߗ|uߗ VѴ�V%�VѴ vߗ vVmE–lŐu”„ޣ�ŐѴķ �ŐѴŐl%m| VѴvޣ�loѴޣv%
�ŐѴޣ„࡛|l�|Ő|ࢿ vv�–ŐmRvŐm࡞ ”VѴѴ mm%Vĺߗ|u࡞| t vޣ|loRŐޣ| jVѴ–Őv�mޣѴޣvޣu࡛Ѵ ࡡmߗ|u࡞| VѴvޣ�loѴޣv VѴѴVmࡡuߗ�vߗuV Ő „oRv�ŐvޣѴ�o” vߗ Ő�
VѴvޣ�loѴޣv% ࡛|l�|Ő|ࢿ dR�VѴVlvV �VѴߗVѴ|ߗ� ”VuࣁѴ vouĺ

t –Ő|࡛vޣR %vޣ|RŐ�RŐ%�࡞” –Ő|ޣv”࡞uߗ| vߗ %ѴѴV|ߗ”VvvߗRߗ| Ő %RޣuvŐvޣ| ŐC࡛u࡛Ѵ vߗ Ő� ov�|ŐѴߗ”ŐC࡛u࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƐƖƖѵĺ %�ߗ 1eee/ĺ �mߗ�u࡞| ŐŐ
|oޣ�vv%Ő”vŐmĹ rŐoĺ |�ĺő ƑƑņoĺ ř Őƒő vV”V�CߗvߗuVķ Ő� g|�ĺ ƑƑĺ ř ŐƑő vV”V�Cߗv jő rom|„ޣuŐķ �ŐѴŐl%m| Ő 0oulĺ uVmCVѴV| Ƒĺ ř ŐƐő vV”V�Cߗv
Ƒĺ rom|„ޣuŐ dR�VѴVllVѴ Ő� uĺ”ض ƐƔĺ vߗ ƐѵĺřŊŐ –Ő|ޣuo��Ő lVRĺ

t� uĺ”ض ƐƐƑĺřŊŐ v�Vu%m| Ő –Ő|࡛vޣR –Ő|ޣuo�Ő|Ő VѴѴVm ѴѴ࡛ޣm࡞ „oRou�ovѴŐ|mŐ” �Őm –VѴ�Vĺ

t� 90g, l%m| %vޣ|RŐ�RŐ%�࡞” –Ő|࡛vޣR ouvޣ�Rov –Ő|ޣv”࡞uߗvVm VѴ„ޣu�Ő –Ő|ޣuo�o�ķ vߗ m%mEv ”%„VѴ࡞Ѵ| lޣvoCjo”ࢿ –Ő|࡛vޣRķ VmmߗѴjoR�Ő Ő
–Ő|࡛vޣR –Ő|ޣuo�Ő|Ő Ő� uĺ”ض ѶƑĺř ŐƐő vV”V�CߗvV vVmߗu|VѴlߗ Ő vvVѴߗ�Ѵ࡞” ߗRѴVRVvvߗ� Ѵ|ĺޣ�



t� ѴߗR�jࣁ Ő� uĺ”ض ƐƐƓĺř ŐƐő vV”V�CߗvV v�Vu%m| Ő ߗRѴVRVvvߗ� |Ѵޣ� –Ő|ޣuo�Ő| VѴѴVm Ő� uĺ”ض ƐƐƒĺř ŐƐő vV”V�Cߗv Őő rom|„Ő v�Vu%mࢢ
%vޣ|RŐ�RŐ%�࡞” rVu| %mCࠤ|–Ő|ĺ

t %vޣ|RŐ�RŐ%�࡞” rVu %uޣmࢢ ”VuVvV|ѴV�VѴV| Ő %vޣ|RŐ�RŐ%�࡞” rVuuVmC|Őu|ޣvu࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƑƏƐƕĺ %�ߗ /ĺ �mߗ�u࡞| ŐŐ |oޣ�vv%Ő”vŐm Ő0rĺő ƒƖĺř ŐƐő
vV”V�CߗvV ŐѴŐr„ޣm Ő C࡞m|ߗv Ѵࡡ|ߗvߗ�Ѵ࡞” vޣ�lࠤ|o� –Őul%mE mŐrom vVѴࣁѴ ”VѴѴ Ő C࡞m|ߗv| –o�࡛ %vޣ|RŐ�RŐ%�࡞” v�Vu�–V� Ő90g,ő
vVmࢿ�„|Őm%ĺ

t 0rĺ ƕƕĺř ŐƐő vV”V�CߗvV ŐѴŐr„ޣmķ –Ő VR�%” jߗѴ vVl %uߗ” vޣuR�ŐѴޣ| |Őu|ޣvޣ|ķ vߗ Ő�| Ő vࠤu࡛vޣR vVl |Őu|„Ő vࣁ�”vߗRVvmV”ķ Ő vࠤu࡛vޣR Ő� �Rࣁ
vVmߗuCVlߗ vomޣuR�ŐѴޣ| Ѵࣁ�ࠤ” –Ő|ޣuo�ĺ

t 0rĺ ƕƕĺř ŐƑő vV”V�CߗvV vVmߗu|VѴlߗ vޣuR�ŐѴޣ| |Őu|ޣvޣ| Ő jVѴrVuVv Ő ”VuVvV|ѴV�VѴߗvVmķ Ő� ŐѴrVuVv Ő C%uŐ|vŐmߗ� ķࢢu–Vߗ” CV vޣuR�ŐѴޣ|
|Őu|ޣvŐ Ő rVuvVѴߗrߗv% uVѴVlvVmķߗ” %ѴѴV|�V Ő rVuvV�omޣv|࡛Ѵ �ŐR� Ő rVuvVޣѴѴޣ|ࠤv|࡛Ѵ vޣ�lࠤ|o� ƐƔ Őࢢ�Vm࡞|ő mŐrom vVѴࣁѴ %v ĺࡡ|u–Vߗ”

g�%m|ߗm Ő 0rĺ ƕƕĺř ŐƑő vV”V�CߗvV ŐѴŐr„ޣm Ő vޣuR�ŐѴޣ| |Őu|ޣvŐ %uޣmࢢ uVѴVlߗ” VѴl�ѴŐv�|ޣvŐ l%Ő� %RŐ�oѴޣvmŐ” m%mEv –VѴ�Vĺ

t� %ѴѴV|ߗ”d�V|ߗv% ѴࡡRuߗVѴV�V�v|࡞” vߗ ŐmmŐ” Ő –Ő|ޣuo�Ő| v�Vu%mࢢ lߗu|ߗ”ߗuࡡѴ Ő� %ѴѴV|ߗ”V”uࡡѴ v�࡛Ѵ࡛ ƐƖƖƏĺ %�ߗ eo///ĺ �mߗ�u࡞| ŐŐ
|oޣ�vv%Ő”vŐmĹ /|�ĺő ƓƔņtĺř ŐƐő vV”V�CߗvVķ lࠤR Ő� |R�jVѴVࣁ lVR%ѴѴV|ࡡ %�uRޣ| %ѴѴV|ߗ”jVѴ„VRߗ��v% „oR Ő� /|�ĺ ѵƑĺř ŐƐő vV”V�Cߗv –ő rom|„Ő
uVmCVѴ”V�%”ĺ

t –Ő|࡛vޣR VѴ„ޣuޣvŐ VR�VvV”vVm Ő� uĺ”ض ѶƐĺř ŐƐő vV”V�Cߗvߗmķ Ő� g|�ĺ ƑƑĺř Őƒő vV”V�CߗvߗuV dR�VѴVllVѴ Ő ƑƑĺř ŐƑő vV”V�Cߗv jő rom|„ޣmķ
�ŐѴŐl%m| Ő %RޣuvŐvޣ| ŐC࡛u࡛Ѵ vߗ Ő� ov�|ŐѴߗ”ŐC࡛u࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƐƖƖѵĺ %�ߗ 1eee/ĺ �mߗ�u࡞| ƑƑņoĺ ř Őƒő vV”V�Cߗvߗmķ �ŐѴŐl%m| Ő 0oulޣm�uVmCVѴV|
Ɠĺ řŊޣm ŐѴŐr�Ѵĺ

��CŐrVv|ķ Ł%CࡡvߗѴ�VRࡡ� v�Vu%m|Ŀ

�oޣ�h �m7uޣv
/RŐ�RŐ|࡛|ŐmޣEv VѴm࡞”Vķ orVuŐࢤ� %RŐ�RŐ|࡛

t –Ő|ޣuo�Ő|o| ”Őr„ޣ”Ĺ
Ɛĺ ogá:Mg, grou|VR�VvࣁѴV|
Ƒĺ /uŐޣ�u
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